
 

ПАМЯТКА 

Что нужно знать о наркотиках? 

Что такое наркомания? 

Наркомания – болезненное пристрастие к наркотическим средствам, 

связанное с развитием психологической и физиологической зависимости от 

веществ. 

Наркотики – вещества различной природы, изменяющие состояние 

организма в целом, в том числе и сознания. Одной из особенностей 

применения наркотиков является быстро возникающее привыкание. 

Наркотические вещества попадая во внутреннюю среду организма, 

оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего на головной мозг. Они 

влияют на психику, приводят к духовной деградации и полному физическому 

истощению организма. 

У наркомана изменяются взаимоотношения с обществом, теряется 

смысл жизни. Наркомания поражает всю личность человека: уничтожаются 

нравственные качества, человек становится психически неуравновешенным, 

зачастую он теряет друзей, семью, вовлекается в преступность, приносит 

несчастья себе и окружающим. 

Влияние на организм 

1. Наркотики воздействуют на дыхательный центр и вызывают кислородное 

голодание организма, что приводит к бронхиту, легочной 

недостаточности. 

2. Ухудшаются функции сердечно-сосудистой системы, функции всех 

клеток слабеют. 

3. Наркотики угнетают механизмы регуляции пищеварения. 

4. Атрофируются и отмирают нервные клетки, что приводит к психическим 

расстройствам. 

5. Возникают онкологические заболевания, приводящие к повреждению 

головного мозга. 



6. Иммунитет ослабляется, употребление наркотиков повышает риск 

заражения гепатитом и СПИДом. 


